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TACA NACIONAL C.P.K. DE PRE-INFANTIS A SENIORES 2023/24

PAVILHAO MUNICIPAL DE DELAES | VILA NOVA DE FAMALICAO | 21 pe ABRIL DE 2024

1. Hordrio previsto:

08h30 — Reunido de arbitros.

08h50 — Reunido com os treinadores (ndo haverd distribuicdo de folhas de sorteio).
09h00 - Inicio da Prova (Kata).

2. As inscricdes deverdo ser efetuadas diretamente na plataforma Kimura ou através do seguinte
link: https://karate-hub.com/events/?a=evento&id=105

3. Data limite das inscricGes: 5 de Abril. Para efeitos de confirmacdo e/ou necessidade de alguma
correcdo, no dia 8 estara disponivel a lista de todos os inscritos na plataforma Kimura. Depois do
sorteio, que serd realizado no dia 10, ndo havera mais nenhuma alteragdo.

4, Serd cobrada uma taxa de penalizacdo de 5,00 Euros por atleta e prova aos Clubes que

inscrevam atletas gque ndo comparecam no dia a competicdo, com excecdo dos Clubes que

apresentarem a devida justificacdo documental. A verba apurada com estas taxas de penalizacdo,

revertera para instituicdo solidaria do local da prova.

5. 0 numero minimo de atletas por prova serd 4 (quatro). Podera juntar-se categorias de peso.
Kata pré infantil, (até aos 7 anos inclusive), infantil, iniciado, juvenil, cadete, junior e sénior,
masculino e feminino.

Iniciados Masculino e Feminino: -30kg; -37kg;-44kg; -54kg e +54kg;

Juvenis Masculino: -40kg; -45kg; -50kg; -55kg; -60kg e +60kg;

Juvenis Feminino: -40kg; -45kg; -50kg; -55kg e +55kg;

Cadetes Masculino: -57kg, -67kg e +67kg. Cadete Feminino: -47kg, -54kg e +54kg;

Juniores Masculino: -61kg, -71kg e +71kg. JUnior Feminino: -53kg, -63kg e +63kg;

Seniores Masculino: -67kg, -75kg e +75kg. Sénior Feminino:-55kg, -61kg e +61kg;

Kata e Kumite Deficiéncia Intelectual (reduzida).

6. As idades a considerar serdo as do dia da prova.

7. E obrigatdrio a apresentacdo do CC no dia da Prova.

8. Protecdes obrigatdrias: Luvas (vermelhas e azuis), protetor da boca, caneleiras com protetor
de pé, protetor de peito (feminino). Serdo utilizadas as regras da F.N.K.-P. (W.K.F.).

Protecbes facultativas: coquilha e colete.

Para as provas, os atletas terdo de possuir os correspondentes cintos vermelho e azul.

9. Em tempo oportuno serd enviado o programa da prova com o horario definitivo.

10. Os atletas deverdo ter Seguro Desportivo e inscricio no CPK no ano de 2024. E da exclusiva
responsabilidade dos clubes filiados no CPK, eventuais acidentes decorrentes de irregular
participacao sem Seguro Desportivo de algum atleta.
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